»Fischtreppe® Fiihrung an der lller bei
~Altenstadt

Samstag, den, 30.09.2023, 14:30 Uhr
Naheres siehe Beiblatt
Anmeldung bitte bis spatestens 22.09.2023

’__:,_Hundertwasser-AussteIIung“
Samstag, 14.10.2023, 13:00 Uhr
Né&heres siehe Beiblatt
Anmeldung bitte bis spatestens 29.09.2023

»Schokoladenmarkt in Tiibingen®
Samstag, 09.12.2023, 7:30 Uhr

Né&heres siehe Beiblatt

Anmeldung bitte bis spatestens 24.11.2023

informationen u
unter TeI 0160

AnmeldUngen brete
159 oder bei den

1. Vorsitzender
Dr. med. Rudolf Brachmann
Tel.: 07343 - 92 95 10

2. Vorsitzende & Geschiftstelle
Cornelia Hornung

Haldenweg 8

89290 Buch

Tel.: 0160 16 10 159

Mail: wo.co@t-online.de

Schatzmeisterin
Christine Birnstein
Tel.: 07303 -2172

Schriftfiihrerin

Anika Schromm
Tel.: 07343 - 92 28 564
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Bankverbindung
Sparkasse lllertissen
BIC: BYLADEM1TNUL
IBAN: DE17 7305 0000 0190 0095 30
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~Wirbelsdulengymnastik

Beginn: Montag, 04.09.2023 / 18.30 Uhr
Rotkreuzhaus, Stauffenbergstrasse
Mitglieder: € 4,00 / Nichtmitglieder: € 6,00
Kursleitung: Mandy Metzinger,

Tel. 0174 83 32 677

—Seniorenfitness ,,S - Klasse"

Beginn: Mittwoch, 20.09.2023 / 17:45 Uhr
Schwerpunkt: Wirbelsaulengymnastik

Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule

Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder: € 5,50
Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

~Fit und Vital mit Kneipp

Beginn: Mittwoch, 20.09.2023 / 19:00 Uhr
Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule

Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder. € 5,50
Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

Alle Kurstermine und aktuellen Corona-
Bedingungen kénnen auch auf unserer
Homepage nachgelesen werden.

—.Aqua - Fitness

Beginn: Montag, 18.09.2023 / 16:00 & 17:00 Uhr
Mittwoch, 20.09.2023 / 16:10 Uhr

Bischof-Ulrich-Schule llertissen

Geschwister-Scholl-Str. 4

Mitglieder: € 5,50 / Nichtmitglieder: € 7,00

Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

~.Step & Bodyfit

Beginn: Montag, 18.09.2023 / 20:00 Uhr
Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule
Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder: € 5,50
Kursleitung: Heike Schwagerl,

Tel. 08337 - 75 26 61

~Yoga

Montag, 25.09.2023 / 18:30 Uhr

Donnerstag, 28.09.2023 / 18:30 Uhr

Termine nur nach tel. Absprache.

Kursleitung: Kornelia Dilger, Tel. 07303 - 29 97

I

_‘__Eordic-WaIking
ab 01.08.2023 jeden Dienstag um 15:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Dornweiler Hof
Mitglieder: frei / Nichtmitglieder: € 2,00
Kursleitung: Anni Mair, Tel. 07303 - 74 52

~Wandertage
Ab 09.09.2023 am 2. Samstag im Monat
Treffpunkt jeweils am Parkplatz an der
Bischof-Ulrich-Schule, Uhrzeit immer freitags
in der lllertisser Zeitung oder auf unserer
Homepage beachten. :
Kneipp-Wanderteam Wolfgang & Conny
Hornung, Tel. 0160 16 10 159

. Kosten
Soweit nichts anderes angegeben, gelten
die genannten Betrage jeweils fur 1 Kurs-
stunde.
Wenn an belegten Kursen nicht teilgenommen
wird, kénnen die Geblhren nicht erstattet
werden!

Die Kursgebiihren sind nach dem
1. Kursabend zu begleichen.



