»Gumpiger Donnerstag” Einladung zum 1. Vorsitzender

~.gemeinsamen Friihstiick Dr. med. Rudolf Brachmann
Donnerstag, den 08.02.2024, 10:00 Uhr { Tel.: 07343 - 92 95 10

in das Cafe am Markt 2. Vorsitzende & Geschiftstelle

,Mondwanderung im Winterwald“ in ‘ Camelia Hermung
_\-Roggenburg I Haldenweg 8
Dienstag, 20.02.2024 ; 89290 Buch
Mit dem Férster Albin Huber erfahren und erleben Tel.: 0160 16 10 159
wir spannendes zu Baumen, Tieren, Licht und Mail: wo.co@t-online.de
Schatten. Am Lagerfeuer wartet noch Tee und ein Schatzmeisterin
Marchen auf uns. | Christine Birnstein

Treffpunkt 17.00 Uhr an der Bischof-Ulrich-Schule
zur Fahrgemeinschaft, Anmeldung bis spatestens ' Schriftfiihrerin
14.01.2024, begrenzte Teilnehmerzahl, ‘ Afilka ‘SehrGHi

Unkostenbeitrag fur Mitglieder € 10,00 und Kne!'verﬁ Tel.: 07343 - 92 28 564

Tel.: 07303 - 21 72

Nichtmitglieder € 13,00 zuzugl. Fahrtkosten

aktw & gesund
‘ Bankverbind
—.nJahreshauptversammlung“ E Ilieg:ssen e. V. s ar:ass‘;elrllc;:‘tiszza
Samstag, den 16.03.2024, 14:30 Uhr | T N .

: : : ; g BIC: BYLADEM1NUL
;sthcehnutzenhelm lllertissen mit Kaffee und IBAN: DE17 7305 0000 0190 0095 30

infofmationen ufil Anmeldungenp
unter Tel. 0160 1880 159 oder bei den
UH-U gs!eu_ern -

Verein

Kneipp

akt:v & gesund

lllertissen e.V.
gegr. 1934 e




~_Wirbelsédulengymnastik

Beginn: Freitag, 05.01.2024 / 8.30 Uhr
Rotkreuzhaus, Stauffenbergstrasse
Mitglieder: € 4,00 / Nichtmitglieder: € 6,00
Kursleitung: Mandy Metzinger,

Tel. 0174 83 32 677

éeniorenfitness »3 - Klasse*

Beginn: Mittwoch, 10.01.2024 / 17:45 Uhr
Schwerpunkt: Wirbelsaulengymnastik

Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule

Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder: € 5,50
Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

—_Fit und Vital mit Kneipp

Beginn: Mittwoch, 10.01.2024 / 19:00 Uhr
Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule

Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder: € 5,50
Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

Alle Kurstermine kdnnen auch auf unserer
Homepage nachgelesen werden.

—.Aqua - Fitness

Beginn: Montag, 15.01.2024 / 16:15 & 17:00 Uhr
Mittwoch, 10.01.2024 / 16:15 Uhr

Bischof-Ulrich-Schule llertissen

Geschwister-Scholl-Str. 4

Mitglieder. € 5,50 / Nichtmitglieder: € 7,00

Kursleitung: Marianne Anders, Tel. 08337 - 85 36

__Step & Bodyfit

Beginn: Montag, 08.01.2024 / 20:00 Uhr
Turnhalle Bischof-Ulrich-Schule
Mitglieder: € 3,00 / Nichtmitglieder: € 5,50
Kursleitung: Heike Schwagerl,

Tel. 08337 - 75 26 61

_Yoga

Montag, 08.01.2024 / 18:30 Uhr

Donnerstag, 11.01.2024 / 18:30 Uhr

Termine nur nach tel. Absprache.

Kursleitung: Kornelia Dilger, Tel. 07303 - 29 §7

Nordic-Walking

~——
ab 09.01.2024 jeden Dienstag um 15:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Dornweiler Hof
Mitglieder: frei / Nichtmitglieder: € 2,00
Kursleitung: Anni Mair, Tel. 07303 - 74 52

__Wandertage

Ab 10.02.2024 am 2. Samstag im Monat
Treffpunkt jeweils am Parkplatz an der
Bischof-Ulrich-Schule, 13:00 Uhr, weitere
Infos auf unserer Homepage beachten.
Kneipp-Wanderteam Wolfgang & Conny
Hornung, Tel. 0160 16 10 159

. Kosten

Soweit nichts anderes angegeben, gelten

die genannten Betrage jeweils fur 1 Kurs-
stunde.

Wenn an belegten Kursen nicht teilgenommen
wird, kénnen die Geblhren nicht erstattet
werden!

Die Kursgebihren sind nach dem
1. Kursabend zu begleichen.



